PITSTOP
TRAINING

Geef je leiding of ga je leiding geven? En wil je praktische handvatten? De driedaagse
pitstop training biedt jou de essentiéle vaardigheden dlie je nodig hebt om jouw
leidinggevende rol met zelfvertrouwen te vervullen.

Essentiéle
kernvaardigheden voor
leidinggeven met
zelfvertrouwen
Effectief communiceren
vanuit je eigen
gedragsvoorkeuren
Goede gesprekken
voeren, ook als het
lastig is

WEILE
leiderschapsstijlen er
bestaan en welke jouw
voorkeur heeft

Voor wie?

Deze training is in het bijzonder geschikt
voor leidinggevenden die leiding geven
aan uitvoerende teams en/of
leidinggevenden die de wens hebben
om hun vaardigheden verder te
ontwikkelen zonder veel studie-uren.

Pitstop bij Quiris

Tijdens deze krachtige driedaagse
training leer je de essentiéle
vaardigheden van leidinggeven vanuit je
eigen kracht. Velen komen in de positie
van leidinggevende omdat ze goed
presteerden in hun vorige rol. Die kennis
over "hoe het werkt op de werkvloer” is
waardevol, maar de (nieuwe rol) vraagt
ook andere vaardigheden.

En met juist die vaardigheden gaan we
aan de slag. We werken met kleine
groepen zodat je veel persoonlijke
aandacht krijgt. Daarnaast werken we
samen met professionele acteurs en
geven we je handvatten die je direct kunt
toepassen in de praktijk.

QUIRIS.



Programma

Deze training bestaat uit een tweedaagse
booster, een terugkomdag en een
coachgesprek.

Dag 1

@ Jouw rol en positie

Q@ Persoonlijke effectiviteit

@ Gedragsanalyse obv DISC

@ Basis communicatieve vaardigheden

Dag 2
@ Verdieping communicatieve
vaardigheden

@ Feedback geven
@ Situationeel leidinggeven
@ Oefenen met een acteur

Dag 3 (Terugkomdag)

@ Verdieping lastige gesprekken
@ Omgaan met weerstand

@ Effectieve gespreksvoering

Q Oefenen met een acteur

Praktische info

@ 3 trainingsdagen van 9.00-17.00
uur

OAGAGAS,
m Maximaal 10 deelnemers per groep

Quiris Trainingszaal

Voorbereiding
Ter voorbereiding op de training vindt

een intakegesprek van 30 minuten plaats
en vult de deelnemer de vragenlijst in
voor de gedragsanalyse

Tussentijdse opdrachten
Tussen de tweedaagse en de

terugkomdag ontvangt de deelnemer een
aantal opdrachten om het geleerde in de
praktijk te brengen.

Coachgesprek en evaluatie
Na afloop van de training ontvangt de

deelnemer een coachgesprek waarin de
persoonlijke leerdoelen en groei worden
besproken. Daarnaast wordt zowel met
de deelnemer als met de leidinggevende
gereflecteerd op het traject.

Na afloop ontvangt de deelnemer een
certificaat van deelname.

Op loopafstand van treinstation Ede-Wageningen

Frisopark 2-D41, 6711JC te Ede

€1695,00 exclusief BTW en arrangementskosten a 45,00 per deelnemer
per dag. Dit bedrag is inclusief lunch, koffie/thee/snacks en lesmateriaal.

QUIRIS.



